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Μια ιδέα α�ά κυρίως ένας σκοπός• 135 αποτυπώματα σε 14 ενότητες. Άνθρωποι των γραμμάτων, των τεχνών, άνθρωποι από τον 
χώρο του θεάματος καθώς και άνθρωποι από διάφορους χώρους γράφουν για τον έρωτα, τις ρίζες μας, τη δύναμη που ψάχνουμε 
μέσα μας, την περιπέτεια της πανδημίας, τις αξίες, τους δεσμούς, την αγάπη, τις στιγμές, την εμπειρία, την ελπίδα, την τέχνη, τις 
αναμνήσεις, την αισιοδοξία και την αλήθεια. Εν ολίγοις γράφουν για την προσωπική και τη συ�ογική μνήμη μας και καταθέτουν ένα 
κομμάτι του εαυτού τους για να πάρει σάρκα και οστά μια όμορφη ιδέα. Ένα βιβλίο με φιλανθρωπικό σκοπό! Ένα βιβλίο για την 
πρόληψη και την καταπολέμηση του καρκίνου του μαστού, τα έσοδα του οποίου θα διατεθούν στο Παναρκαδικό Νοσοκομείο 
Τρίπολης μέσω της ομώνυμης μη Κερδοσκοπικής Οργάνωσης. Μια ιδιαιτέρως φροντισμένη έκδοση, σκληρόδετη με τα σχέδια του 
αείμνηστου Ηλία Γ. Μπαρμπαλιά να κοσμούν το έγχρωμο εσωτερικό, και να δένουν αχώριστα πλέον με τα πεζά και ποιητικά κείμενα 
των εκλεκτών γραφόντων που είναι βγαλμένα από την καθημερινότητα του ίδιου του αναγνώστη. Με την εικαστική φροντίδα της 
Κλημεντίνης Βασιλοπούλου Ταλούμη που έδωσε ζωή στα κείμενα και την προσωπική επιμέλεια της Φαίης Μπαρμπαλιά Μάνεση. 
Η τελευταία, σε μια προσπάθεια να παρουσιάσει το πνεύμα του βιβλίου αναφέρει σχετικά «Κάθε γραπτό είναι μια ιστορία, νομίζουμε 
ότι είμαστε μόνοι μας α�ά τελικά δεν ισχύει και αυτό αποδεικνύεται από τα κείμενα… μέσα σε αυτά θα δείτε κι εσείς τον εαυτό σας. Οι 
περισσότεροι γράφοντες στο βιβλίο μοιράστηκαν με τον αναγνώστη την πηγή έμπνευσης του κειμένου τους και πού το αφιερώνουν. 
Ένα προσωπικό στοιχείο που θα σας φέρει πιο κοντά στο κείμενο. Δεν είναι απλό να εκτίθεσαι και δεν είναι απλό να γράψεις ένα 
ποίημα ή ένα πεζό κείμενο. Δεν χρειάζεται όμως να είσαι ποιητής για να γράψεις ένα ποίημα, δεν χρειάζεται να είσαι συγγραφέας για 
να γράψεις ένα πεζό κείμενο. Αρκεί να κάνεις μια ειλικρινή προσπάθεια και να είσαι αληθινός. Όπως έχει πει και ο γνωστός ποιητής 

William Collins, “η ποίηση είναι η ιστορία της ανθρώπινης καρδιάς.
 Η ποίηση δεν είναι για τους λίγους, α�ά είναι για τους τολμηρούς”». 

Τελικά μια έκδοση που πρέπει να εκτιμηθεί ανεξάρτητα και πέρα από τον πολύ ιερό φιλανθρωπικό σκοπό της!

Οι συμμετέχοντες

Anonymous, Tatiana Blatnik, Michelle Houwers, Sofia Koutsiana Kellogg, Ayalew Te�feri, Βικτώρια Αγγέλη, Τόνια Αγιοπετρίτου, Σωτήρης Αδαμίδης, Ευτυχία 

Αλεξανδροπούλου, Κωνσταντίνος Αλσινός, Μαριλίζα Αναστασοπούλου, Ελένη Ανδρεάδη Πλακόπητα, Ανώνυμος, Γιάννης Βαρβιτσιώτης & Ελένη Βαρβιτσιώτη, Στέφη 

Βασιλοπούλου, Πέγκυ Βεζανή, Αθηνά Βεκρή, Θάνος Μ. Βερέμης, Βαρβάρα Βερνίκου, Ξενοφών Βερύκιος, Ελεάννα Βλαστού, Φωτεινή Βλαχάκη, Νίνα (Ασπασία) Βλάχου, 

Βίκυ Βλαχώνη, Τζένη Βλαχώνη, Παυλίνα Βουλγαράκη, Κατερίνα Βρανά, Μαρίνα Βρανοπούλου, Κατερίνα Γερονικολού, Νίκος Γεωργακέ�ος, Απόστολος Γιαγιάννος, Μαρία 

Γιαγιάννου, Χρήστος & Γιάννος Γραμματίδης, Μυρτώ Δανελιάν Khoury, Ειρήνη Δανελιάν Μπάρδη, Κατερίνα Δαφέρμου, Σοφία Δοξιάδη Ζαββού, Χρήστος Ζαμπούνης, Μαίη 

Ζαννή, Μάγια Ζαφειροπούλου Μαρτίνου, Τάκης Ζαχαράτος, Νίκος Ζήβας, Σοφία Ζήση, Ευαγγελία Ζουρούδη, Γιώργος Θεοφάνους, Άντζελα Ισμαήλου, Αθηνά Ιωάννου, 

Κωνσταντίνος Καβάφης – Μετάφραση Ευάγε�ου Σαχπέρογλου, Εύη Καλογηροπούλου, Δέσποινα Καμπούρη, Γιώργος Κανε�όπουλος, Παναγιώτης Καρακάσης, Κα�ιόπη 

Καρβούνη, Φαίη Καρρά Ξενοκώστα, Ρενάτα Καρρά Σαρακάκη, Έλσα Καστέλα Kreihsl, Όλγα Κεφαλογιάννη & Μίνως Μάτσας, Ηρώ Κόβα, Πέπη Κόγια, Αντώνης Ε. 

Κομνηνός, Αλέξανδρος Κοταρίδης, Ανδρέας Κουλουμπής, Ξένια Κούρτογλου, Κώστας Χ. Κρεμμύδας, Βλαδίμηρος Κυριακίδης, Πέτρος Κωνσταντινίδης, Σοφία 

Κωστοπούλου, Αριάδνη Λαζαρίδη, Έμη Λιβανίου, Αλίκη Μ., Νάνσυ Μα�έρου, Νίκος I. Μάνεσης, Τάκης Μαυρωτάς, Ευγενία Κοκκάλα Μελά, Γιώργος Μεσσάλας, Νίκος 

Μεταξωτός, Όλινκα Μηλιαρέση Βαρβιτσιώτη, Όλγα Μηλιαρέση Φωκά, Κωνσταντίνα Μιχαήλ, Ειρήνη Μομφεράτου, Σωτήρης Μουνδρέας, Φαίη Μπαρμπαλιά Μάνεση, 

Έλενα Μπαρμπαλιά Σαρακάκη, Δανάη Μπεζαντάκου, Τζένη Μπότση, Στέ�α Νάστου, Αθηναΐς Νέγκα, Δώρα Νικολαΐδου, Ειρήνη Νταϊφά, Γεωργιάννα Νταλάρα, Μιμή 

Ντενίση, Σία Ξαναλάτου, Ίρις Ξυλά Ξαναλάτου, Ιωάννης Πανούσης, Ζωή Ε. Παπαγεωργοπούλου Σπυροπούλου, Μαρία Παπαδημητρίου, Σοφία Παπαδοπούλου, Μιρέ�α 

Παπαοικονόμου, Στέλιος Παρλιάρος, Γεώργιος Πασβούρης, Μανουέ�α Παυλίδου, Βαγγέλης Περρής, Κωνσταντίνος Πιπιλιός, Άγγελος Πλέσσας, Κά�η Πολέμη, Μαρία 

Πολύζου, Αλίς Πονηρού, Κάρμεν Ρουγγέρη, Ντέ�α Ρούνικ, Μαρία Σάκκαρη, Μάρσια Σαρακάκη, Σεσίλια Σαραντοπούλου, Βαλίνια Σβορώνου, Χριστίνα Σδούκου Πονηρού, 

Μαργαρίτα Σιδερίδου, Ελίνα Σμπώκου, Γάκης Π. Σουμαλεύρης, Σταμάτης Σπανουδάκης, Φραντζέσκα Σπέγγου Καρδασιλάρη, Κατερίνα Στάθη Πέτσου, Συμεών, Ευάγγελος 

Τερζόπουλος, Αϊνόλα Τερζοπούλου, Κατερίνα Τερζοπούλου, Μάιρα Τσαβλίρη, Αθηνά Τσιγαρίδα, Βασίλης Τσιτσάνης, Γιώργος Τσούμας, Μιχάλης Φιλίνης, Βάλια Φράγκου, 

Μαρία Φράγκου Βαγιάνου, Αχι�έας Χαρίτος, Πέννυ Χατζηευστρατίου Μιχελινάκη, Κώστας Χρουσαλάς, Χαρά Χρυσικοπούλου Καίσαρη, Χρήστος Α. Χωμενίδης, 

Ηλεκτρονική διεύθυνση του βιβλίου: h�tps://eshop.artoflife.gr

Η Τέχνη της Ζωής
Εταιρεία Μη Κερδοσκοπικού Χαρακτήρα

Ηλία Γ. Μπαρμπαλιά


